План дистанционного обучения учащихся ДО настольный баскетбол
3 часа 7-9 класс



	Дата обучения
	Учитель
	Время обучения
	сайт
	ДО
	Форма обратной связи

	07.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	https://multiurok.ru/index.php/files/obuchenie-igre-v-basketbol-tekhnicheskie-priemy-pr.html

	Учебно-тренировочная игра в баскетбол
	Электронная почта

	09.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	http://www.offsport.ru/basketball/zaschitnye-uprazhneniya.shtml

	Закрепление навыков игры в защите
	Электронная почта

	11.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	12.15-13.00
13.15-14.00
	https://www.sovsport.ru/articles/808590-tehnika-broska-v-basketbole-glavnye-pravila

	Бросок мяча
	Электронная почта

	14.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	https://multiurok.ru/index.php/files/obuchenie-igre-v-basketbol-tekhnicheskie-priemy-pr.html

	Учебно-тренировочная игра в баскетбол
	Электронная почта

	16.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	http://www.offsport.ru/basketball/zaschitnye-uprazhneniya.shtml

	Закрепление навыков игры в защите
	Электронная почта

	18.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	12.15-13.00
13.15-14.00
	https://multiurok.ru/index.php/files/obuchenie-igre-v-basketbol-tekhnicheskie-priemy-pr.html

	Учебно-тренировочная игра в баскетбол
	Электронная почта

	21.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	http://www.offsport.ru/basketball/zaschitnye-uprazhneniya.shtml

	Закрепление навыков игры в защите
	Электронная почта

	23.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	https://multiurok.ru/index.php/files/obuchenie-igre-v-basketbol-tekhnicheskie-priemy-pr.html

	Учебно-тренировочная игра в баскетбол
	Электронная почта

	25.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	12.15-13.00
13.15-14.00
	https://www.metod-kopilka.ru/basketbol-58889.html

	Совершенствование передачи  мяча в парах или тройках.
	Электронная почта

	28.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	https://www.ballgames.ru/баскетбол/секция
_баскетбола/передачи_в_баскетболе/

	Совершенствование передачи  мяча в парах или тройках.
	Электронная почта

	30.04
	Безруких А.В.
bezrykixfk@mail.ru
	15.15-16.00
16.15-17.00
	https://multiurok.ru/index.php/files/obuchenie-igre-v-basketbol-tekhnicheskie-priemy-pr.html

	Учебно-тренировочная игра в баскетбол
	Электронная почта
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